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oun lider es mejor cuando la gente apenas sabe que
existe, cuando su trabajo esta hecho y su meta cum-
plida, ellos dirdn: Lo hicimos nosotros". Lao Tzu, fil6-
sofo china Comienzo con esta frase, ya que eso es lo
que refleja el trabajo que se realiza en cada sede con
cada grupo humano de trabajo; y que mas que refle-
jarlo a través de este medio de comunicacion interna
de nuestra organizacion, nuestro BoletiiNo. 2. Dan-
do alcance a lo expresado en su primera edicion, es-
te seguird con el contexto de Seguridad del Paciente
y de nuestros colaboradores, con un tema de vital
importancia en nuestro medio como lo es la mitiga-
cion de infecciones y las actividades que la organiza-
cion a través de su equipo humano ha logrado reali-
zar, encabezado por el Comité de Infecciones. Espero
sea de su interés y de aplicaciéon no solo en el seno
de nuestra organizacion sino en el de sus familias.

El 8 de marzo, se conmemora a nivel
mundial no solo el dia Internacional d
la Muijer, sino el Dia Mundial de la Mt
jer trabajadora, y nuestra compainii; |
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EN ESTE NBMERO ENCO}\RARCS:

Comité de InfeccioneHerramienta de Se-
guridad.
2.t r Querrg gondrgfles gérmenes. Prevencion de
ar a Infecsignes. ¢ ¢ _
3 Higiene de Manos. Una estrategia clave de
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5. Chicungunya: La enfefmedad
de dolor.
6. Ebola: Informacién de interés.
7 Actividad. Palabras clave de la Prevencién
de infecciones.
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COMITE DE INFECCIONH&ramienta de Seguridad

E I Comit® de I nfecciones fue creado en el afo

objetivo de prevenir y contr A T ;Cci on
dan presentar durante | a ater W

Uno de | os compromisos de Ol asi
a trav®s de Comit® de | nfec "A\ZRERN cCon
per sonal gue para una atenci nues
cientes se debe garanti zar I de i
gue para |l ograr esto es | mpo| acc.i
nadas a |l ograrl o.

Te invitamos a conocer cu8les han sido | as acti
en pro de | a Prevenci-n de I nfecciones en | a at

PARA DETECTAR, PREVENI R Y REDUCI R LAS | NFECCI !
I NFORMADO Y PRACTI CAR LO APRENDI DO! !

POLITICA DE NO REUTILIZACION DE DISPOSITIVOS MEDICOS DE UN SOLO

USO
[
La Organizaci-n cuenta con una pol 2tical] enc:
APol 2tica de no reutilizaci-n de dispos|itiyv
nombre | o dice proh2be el uso en | as sefdes &
cat ®t er es, agujas o materi al m®di cc Yar g i
mi smo de su control, manej o, adecua reg

-

AUTOR: Coordinaci-n de Salwud Ocupacional 'y
Manteni mi ento
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Un objetivo importante para el Comité ha sido informar a pacientes y colaboradores sobre que son
las infecciones y las recomendaciones basicas para su prevencion.

ENFERMEDADéQUE £S?

La definicion de enfermedad segun la Orga-
nizacion Mundial de la Salud (OMS), es la
de OAlteraci-n o
l6gico en una o varias partes del cuerpo,
por causas en general conocidas, manifes-
tada por sintomas y unos signos caracteris-
ticos, y cuya evolucién es mas o menos pre-
vi si bl eo.

La salud y la enfermedad son parte integral
de la vida, del proceso bioldgicg de
las interacciones medio ambienta-

lesy sociales. Generalmente, se entiende a
la enfermedad como la pérdida de la salud,
cuyo efecto negativo es consecuencia de

una alteracion estructural o funcional de un
organo a cualquier nivel.
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Colombiana
En nuestr a Organi zaci n >ni mos | a
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ATODOS LOS PACIENTES Y
DOS CORPORALES | NDEPEN [N
MENTE DEL DI AGNESTI CO DE | NGRES(
O MOTI VO DE CONSULTA POR EL CU§L
HAYA ENTRADO AL HOSPITAL O CL&N
CA, DEBERCN SER CONSI DERADGS
COMO POTENCI ALMENTE | NFECTAN:
TES Y SE DEBE TOMAR LAS ng
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As2 mismo practicando t ®cn.i adecuadas
de Limpieza y desinfecci
positivos m®dicos reutilj

Ol C a trav®s de sus Pro /"W .l >ntos e ins-
tructivos en Limpieza vy ¥ ecci - n, Uso vy
rew“uso de dispositivos mGims entrega de
di spositivos para Esteri busca mej o-
rar continuamente y vel qalud tanto
de pacientes como de c o TR par a
evitar |l a propagaci-n de microorgani smos
durante | a prestaci-n de nuestr ' [
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HIGIENE DE MANOBSNna estrategia clave de prevencion

La Higiene de manos es una de las barreras mas importantes para disminuir el riesgo de transmision
de enfermedades. En nuestra organizacion se llevan a cabo dos técnicas que son:

LAVADO DE MANOSa c u all se realiza con agua y jab-n y ¢
de tipo Social, Clinico y Quirtrgico,RRICCION HIGIENICA DE MANOSIal se realiza con soluciones
a base de alcohol.

Transformamos nuestra cultura
Organizacional, por eso nos
capacitamos!!

Recordamos y le ensefiamos a nuestros
Pacientes y sus familias sobre la importancia
iz e o del Lavado de Manos

IS £ T

SEDE NEIVA

SEDE NEIVA

COMPROMETIDOS EN EDUCAR..,
UTILIZAMOS DIFERENTES
HERRAMIENTAS TECNOLOGICAS Y
MANUALES

=
SEDE NEIVA s\a\?“’”

\AUTORZ Sede Neiva
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HACIA UNA MAYOR COMP RENSION DE LA APLICACION DE LOS
CINCO MOMENTOS DE LA HIGIENE DE MANOS

En la implementacion de nuestra Guia de Higiene de manos, se ha trabajado en los 5 momentos de la higie-
ne de manos. Lee la siguiente informacion de interés para comprender un poco mas su importancia:

- ~

LCUANDO? Higiénicese las manos antes de tocar a un paciente cuando se acerque a él.

ZPOR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafiinos que tiene usted
en las manos.

‘CUANDO? Higiénicese las manos inmediatamente antes de realizar una tarea aséptica,

POR QUE? Para proteger al paciente de los gérmenes dafinos que podrfan
entrar en su cuerpo, incuidos kos gérmenes del propio pacente,

LCUANDO? Higiénicese las manos inmediatamente despuds de un ricsgo de exposicion
a liquidos corporales y al quitarse los guantes.

POR QUE? Para protegerse y proteger el entomo de atencién de salud de
aémmenes danhinos del paciente.

ICUANDO? Higiénicese las manos después de tocar a un paciente y la zona que o
rodea, cuando deje la cabecera del paciente.

iPOR QUE? Para protegerse y proteger o entomo de atencion de salud de
los gérmenes dafinos del paciente.

ICUANDO? Higiénicese las manos después de tocar cualquier objeto o mueble ded entomo
inmediato del pacente, cuando lo deje (induso aunque no haya tocado al pacente).
ZPOR QUE? Para protegerse y proteger el enomo de atencidn de salud de
los pérmenes dafiinos ded paciente,

DESPUES DEL RIESGO DE
EXPOSICION A LIQUIDOS

Autor : Sede Nei
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Chicungbayenfermedad que ATe d;

Debido a la alta proliferacién de este Virus en todo el Pais, OIC a través del Comité de Infecciones realizé capa-
citaciones para conocer sobre el Chicungunya, asi mismo de realizar divulgacién de informacién importante
sobre esta enfermedad, del cual destacamos lo siguiente:

CHICUNGUNY®&s una enfermedad transmitida por un virus
del mismo nombre, contagiada a través de la picadura del
mosquito Aedes aegypti que provoca un cuadro febril agu-
do, que habitualmente se resuelve sin complicaciones.

SINTOMAS:

1. Fiebre alta.

2. Dolor severo de articulaciones
3. Dolor de cabeza

SEDE NEIVA

SEDE LETICIA TRATAMIENTO:
No hay vacuna para esta enfermedad.
SEDE CARTAGENA Lo importante es Manejar el dolor y evitar la deshidratacion.

COMO PREVENIRLO:
La clave esta en el Mosquito

Eliminando todos los criaderos de mosquitos, como materas, floreros, y otros. sABlI AS QU E!!! a
Lavando cada ocho dias tanques y albercas que almacenen agua de uso doméstico. B or i oe de N‘Yi\ P
Manteniendo el patio libre de objetos que puedan almacenar agua, disposicion bra CHICU NGU L engu:
adecuada de llantas, chatarra, limpieza de canales de agua lluvia, charcos, viene de ‘ 2 konde
depésitos de agua limpia, y otros. Recordando recoger basuras y residuos sélidoser =~ af ri cana rme decir
predios y lotes baldios, mantener el Patio Limpio. ‘ que Qqu ‘Sz por el C
Participando en jornadas comunitarias de recoleccion de inservibles con Adobl arr 5
participacion de la comunidad. | °7 i
Aut or : Sede Cartagena
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En cuanto a este tema el
Comit® de infecciones reali -
z - un <ciclo de <capacitaci-n
al personal en sSus sedes
asistenciales sobre el Virus
del £bol a, a pesar gue en
Col ombia no se ha present a-
do ning¥n <caso, esta infor-
maci -n te ser 8 Ytil
\ Aut or : Sede Country
o
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