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EN ESTE NĐMERO ENCONTRARĆS:  
 
1. Comité de Infecciones:Herramienta de Se-

guridad. 

2. Guerra contra los gérmenes. Prevención de 

Infecciones. 

3. Higiene de Manos. Una estrategia clave de 

Prevención. 

4. Manejo de Residuos. Porque separar ade-

cuadamente los residuos puede hacer la 

diferencia. 

5. Chicungunya: La enfermedad que te òdobla 

de dolor. 

6. Ébola: Información de interés. 

7. Actividad. Palabras clave de la Prevención 

de infecciones. 

8. Actividades de Bienestar. 
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EDITADO  POR: 
COORDINACION DE SALUD OCUPACIONAL Y MANTENIMIENTO 

DIRECCION DE CALIDAD SOGCS 

òUn líder es mejor cuando la gente apenas sabe que 

existe, cuando su trabajo está hecho y su meta cum-

plida, ellos dirán: Lo hicimos nosotros". Lao Tzu, filó-

sofo chino. Comienzo con esta frase, ya que eso es lo 

que refleja el trabajo que se realiza en cada sede con 

cada grupo humano de trabajo; y que más que refle-

jarlo a través de este medio de comunicación interna 

de nuestra organización, nuestro Boletín  No. 2.  Dan-

do alcance a lo expresado en su primera edición, es-

te seguirá con el contexto de Seguridad del Paciente 

y de nuestros colaboradores, con un tema de vital 

importancia en nuestro medio como lo es la mitiga-

ción  de infecciones y las actividades que la organiza-

ción a través de su equipo humano ha logrado reali-

zar, encabezado por el Comité de Infecciones. Espero 

sea de su interés y de aplicación no solo en el seno 

de nuestra organización sino en el de sus familias.  

 

El 8 de marzo, se conmemora a nivel 

mundial no solo el día Internacional de 

la Mujer, sino el Día Mundial de la Mu-

jer trabajadora, y nuestra compañía 

est§ rodeada por òmujeres trabajado-

rasó a qui®nes no solo para esta fe-

cha, sino todos los días, les doy gra-

cias por ser parte de esta òsu compa-

¶²aó 

 

DR. MARIO LARA BALCAZAR 
Gerente  
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El Comit® de Infecciones fue creado en el a¶o 2013, con el 
objetivo de prevenir y controlar las infecciones que se pue-
dan presentar durante la atenci·n en salud. 
 
Uno de los compromisos de OIC en sus sedes asistenciales 
a trav®s de Comit® de Infecciones ha sido concientizar al 
personal que para una atenci·n SEGURA de nuestros pa-
cientes se debe garantizar la prevenci·n de infecciones y 
que para lograr esto es importante generar acciones encami-
nadas a lograrlo.  
 

Te invitamos a conocer cu§les han sido las actividades realizadas por los miembros del Comit® 
en pro de la Prevenci·n de Infecciones en la atenci·n de nuestros pacientes: 
 
 

PARA DETECTAR, PREVENIR Y REDUCIR LAS INFECCIONES, LA CLAVE ES ESTAR  
INFORMADO Y PRACTICAR LO APRENDIDO!!! 

 

 
La Organizaci·n cuenta con una pol²tica encaminada a la prevenci·n de Infecciones 
ñPol²tica de no reutilizaci·n de dispositivos m®dicos de un solo usoò, que como su 
nombre lo dice proh²be el uso en las sedes asistenciales mas de una vez de 
cat®teres, agujas o material m®dico quir¼rgico destinado a un solo uso; as² 
mismo de su control, manejo, adecuada segregaci·n y disposici·n final.   

COMITÉ DE INFECCIONES: Herramienta de Seguridad 

AUTOR: Coordinaci·n de Salud Ocupacional y 
Mantenimiento  

POLÍTICA DE NO REUTILIZACION DE DISPOSITIVOS MEDICOS DE UN SOLO 
USO 
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Guerra contra los G®rmeneséPrevención de Infecciones 
 

 
Un objetivo importante para el Comité ha sido informar a pacientes y colaboradores sobre que son 

las infecciones y las recomendaciones básicas para su prevención. 

ENFERMEDADéQUE £S?   
 

La definición de enfermedad según la Orga-

nización Mundial de la Salud (OMS), es la 

de òAlteraci·n o desviaci·n del estado fisio-

lógico en una o varias partes del cuerpo, 

por causas en general conocidas, manifes-

tada por síntomas y unos signos caracterís-

ticos, y cuya evolución es más o menos pre-

visibleó. 

 

La salud y la enfermedad son parte integral 

de la vida, del proceso biológico y de 

las interacciones medio ambienta-

les y sociales. Generalmente, se entiende a 

la enfermedad como la pérdida de la salud, 

cuyo efecto negativo es consecuencia de 

una alteración estructural o funcional de un 

órgano a cualquier nivel. 

VĉAS DE TRANSMISIčN DE LAS  
INFECCIONES 

 
 
V²a Percut§nea- Mucosa. La transmisi·n ocurre 
cuando se atraviesa la barrera de la piel a tra-
v®s de una herida o a trav®s del contacto de 
microorganismos sobre una piel enferma. 

 
V²a Respiratoria. La contaminaci·n respiratoria 
est§ provocada esencialmente por los aeroso-
les, que pueden transportar diversos microor-
ganismos. 

 
V²a Digestiva. Esta contaminaci·n ocurre esen-
cialmente a trav®s de las manos directamente 
(manos sucias llevadas a la boca) o indirecta-
mente (a trav®s de los alimentos). 

 

Autor: Sede Leticia 
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En nuestra Organizaci·n prevenimos la 
transmisi·n de infecciones conociendo y po-
niendo en  pr§ctica El Principio de la Univer-
salidad  
 

ñTODOS LOS PACIENTES Y SUS FLUI-

DOS CORPORALES INDEPENDIENTE-

MENTE DEL DIAGNčSTICO DE INGRESO 

O MOTIVO DE CONSULTA POR EL CUAL 

HAYA ENTRADO AL HOSPITAL O CLĉNI-

CA, DEBERĆN SER CONSIDERADOS 

COMO POTENCIALMENTE INFECTAN-

TES Y SE DEBE TOMAR LAS PRECAU-

CIONES NECESARIAS PARA PREVENIR 

QUE OCURRA TRANSMISIčNò  

As² mismo practicando t®cnicas adecuadas 
de Limpieza y desinfecci·n de §reas y dis-
positivos m®dicos reutilizables. 
 
OIC a trav®s de sus Procedimientos e ins-
tructivos en Limpieza y desinfecci·n, Uso y 
re¼so de dispositivos m®dicos  y entrega de 
dispositivos para Esterilizaci·n busca mejo-
rar continuamente y velar por la salud tanto 
de pacientes como de colaboradores para 
evitar la propagaci·n de microorganismos 
durante la prestaci·n de nuestros servicios. 

TECNOLOGOS 

AUX. DE ENFERMERIA 

AUX. DE SERVICIOS  

GENERALES  
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AUTOR: Coordinaci·n de Salud Ocupacional y 
Mantenimiento  



 

 BOLETIN INFORMATIVO 

EN CAMINO A LA SEGURIDAD  
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HIGIENE DE MANOS. Una estrategia clave de prevención  
 

 

La Higiene de manos es una de las barreras más importantes para disminuir el riesgo de transmisión 

de enfermedades. En nuestra organización se llevan a cabo dos técnicas que son: 

 

LAVADO DE MANOS la cual se realiza con agua y jab·n y dependiendo de nuestra actividad puede ser 

de tipo Social, Clínico y Quirúrgico, o FRICCIÓN HIGIENICA DE MANOS la cual se realiza con soluciones 

a base de alcohol. 

SAB
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SEDE NEIVA 

SEDE COUNTRY 

AUTOR: Sede Neiva  

SEDE APARTADO 

SEDE NEIVA 

SEDE NEIVA SEDE LETICIA 
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HACIA UNA MAYOR COMP RENSIÓN DE LA APLICACIÓN DE LOS  

CINCO MOMENTOS DE LA  HIGIENE DE MANOS  
 

En la implementación de nuestra Guía de Higiene de manos, se ha trabajado en los 5 momentos de la higie-

ne de manos. Lee la siguiente información de interés para comprender un poco más su importancia: 

Autor: Sede Neiva 
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Manejo de Residuos:  
Porque separar adecuadamente los residuos puede hacer 

la diferencia 

Una de las mejores soluciones frente al impacto ambiental es el reciclaje. En el a¶o de 1690 una fami-
lia llamada Rittenhouse realiz· una especie de experimento en el que por primera vez se reciclaron 
materiales. Posteriormente en la ciudad de New York se abri· el primer centro de reciclaje oficial en 
los Estados Unidos. Ya en 1970 se cre· la Agencia de Protecci·n Ambiental y se difundi· con mayor 

inter®s el reciclajeΦ 

àVale la pena reciclar? 
 
Los residuos que producimos diariamente casi se ha 
duplicado en los ¼ltimos 30 a¶os, estamos volviendo el 
planeta en un enorme cubo de basura y una forma re-
ducir estos residuos urbanos es el reciclaje. El reciclaje 
es una de las maneras m§s f§ciles de combatir 
el Calentamiento Global, ya que evitamos generar ma-
yor contaminaci·n. 
 
Por esta raz·n se han realizado campa¶as de concien-
tizaci·n sobre el reciclaje y el uso adecuado de recur-
sos naturales como el agua. 

OIC comprometido con el 

medio ambiente.  

Sab²as qu
e? 
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Autor: Sede Apartad· 

SEDE LETICIA 

SEDE APARTADO 

SEDE APARTADO 

http://www.concienciaeco.com/2010/08/21/que-es-el-calentamiento-global/


Edición N°2ñ2015  

Página  8 

 
Chicungunya. La enfermedad que ñTe dobla del dolorò.  

 
Debido a la alta proliferación de este Virus en todo el País, OIC a través del Comité de Infecciones realizó capa-

citaciones para conocer sobre el Chicungunya, así mismo de realizar divulgación de información importante 

sobre esta enfermedad, del cual destacamos lo siguiente:  

CHICUNGUNYA es una enfermedad transmitida por un virus 

del mismo nombre, contagiada a través de la picadura del 

mosquito Aedes aegypti, que provoca un cuadro febril agu-

do, que habitualmente se resuelve sin complicaciones. 

 

SINTOMAS: 

1. Fiebre alta. 

2. Dolor severo de articulaciones 

3. Dolor de cabeza 

 

TRATAMIENTO: 

No hay vacuna para esta enfermedad.  

Lo importante es Manejar el dolor y evitar la deshidratación. 

COMO PREVENIRLO: 

La clave está en el Mosquito 

Eliminando todos los criaderos de mosquitos, como materas, floreros, y otros.  

Lavando cada ocho días tanques y albercas que almacenen agua de uso doméstico.  

Manteniendo el patio libre de objetos que puedan almacenar agua, disposición  

adecuada de llantas, chatarra, limpieza de  canales de agua lluvia, charcos,  

depósitos de agua limpia, y otros. Recordando recoger basuras y residuos sólidos en 

predios y lotes baldíos, mantener el Patio Limpio.   

Participando en jornadas comunitarias de recolección de inservibles con  

participación de la comunidad.  

 

SABIAS 
QUE!!! 

El orig
en de l
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Autor: Sede Cartagena  

 
£bola 

Informaci·n  
de inter®s  

 
En cuanto a este tema el 
Comit® de infecciones reali-
z· un ciclo de capacitaci·n 
al personal en sus sedes 
asistenciales sobre el Virus 
del £bola, a pesar que en 
Colombia no se ha presenta-
do ning¼n caso, esta infor-
maci·n te ser§ ¼til: 

Autor: Sede Country 

SEDE CARTAGENA 

SEDE LETICIA 

SEDE NEIVA 


