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PREPARACION PARA EXAMEN

Lea cuidadosamente y siga estas recomendaciones

como preparacién para el examen

HISTEROSALPINGOGRAFIA

JQUE ES UN ESTUDIO DE HISTEROSALPINGOGRAFIA?

La Histerosalpingografia, también llamada Uterosalpingografia, es una radiografia del Utero y las trompas de
Falopio. Permite comprobar mediante un examen de rayos X el estado y nivel de permeabilidad de las trompas
de Falopio y el Utero para descartar anomalias en el proceso de fecundacion. Para ello es necesario introducir
con una sonda flexible a través de la cavidad uterina una sustancia opaca a los Rayos X, llamada medio de
contraste, este llenara el Utero y las trompas de Falopio para permitir mejor visualizacion de las estructuras.

¢QUE PREPARACION DEBE SEGUIR PARA LA REALIZACION DE SU EXAMEN?

e [El estudio se debe realizar entre el dia 8 y 10 del ciclo menstrual, cuando no haya sangrado vaginal.

e Teneren cuenta que el estudio no se puede realizar cuando existe presencia de flujo anormal, si esto ocurre
consultar previamente con su médico tratante.

e No es necesario suspender ningln tipo de medicamento.

e Enlos dltimos ocho (8) dias, no debe haber tenido estudios con Bario como medio de contraste.

e No utilizar 6évulos ni duchas vaginales tres (3) dias antes del examen.

e No tener relaciones sexuales tres (3) dias antes del examen.

e El dia del examen debe traer reporte de laboratorio de Prueba de embarazo no mayor de tres (3) dias.

e |legue al examen con ropa ligera y comoda; preferiblemente con vestido de dos piezas, se le hara desvestir
de la cintura para abajo, suministrandole una bata.

e FEl estudio es realizado en un ambiente seguro, sin embargo, le recomendamos dejar sus objetos de valor
en casa.

e Una (1) hora antes del examen se recomienda tomar algin analgésico comun, como una (1) tableta de
Ibuprofeno de 800mg. Si es alérgica a algln analgésico, consulte a su médico.

e FEl dia del examen traer toalla higiénica.

e Esimportante que traiga sus estudios anteriores (Ecografias, Rayos X, Tac) de la regidén a evaluar, si los tiene,
esto permitird un mejor diagndstico.

e Por seguridad en la atencién, antes de iniciar el procedimiento se le pedird firmar un consentimiento
informado para la toma del mismo.

RECOMENDACIONES:

e Recuerde llegar quince (15) minutos antes de la hora de su cita, traer orden médica, autorizacion si la requiere
y documento de identidad, o los requisitos previamente descritos por nuestro personal.

e Siusted lo considera necesario o su condicion clinica lo requiere, venga acompafiado por familiar o persona
cercana que pueda asistirle.

e Encaso de no poder asistir a la cita que le asignaron, por favor avisenos con al menos veinticuatro (24) horas
de anticipacion, la cancelacién de la misma.

CUIDADOS POSTERIORES:

e Es normal presentar un sangrado semejante a un periodo menstrual 1 o 2 dias posteriores al examen.

e FEvitar duchas vaginales y relaciones sexuales en los dos dias (2) posteriores al estudio.

e Sipresenta fiebre (mayor a 38°C), dolor abdominal persistente o severo, o si el sangrado vaginal no cede en
tres (3) dias, consulte a su médico o al servicio de urgencias.

En caso de dudas o dificultad para asistir al examen, comuniquese con nosotros en los 2023/03/31
teléfonos de contacto de acuerdo a la sede que corresponda. Versién 1



